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AGENDA DES COURSES ET MANIFESTATIONS

Mai 2015

Jeudi 07 Des Geneveys a Neuchatel NE / J. Jeanneret®
du lundi 11

au dimanche 17 Chalet fermé / Nettoyages CC/ J.-L. Cachin*
Mardi 12 Sortie au Mont Pélerin GE / A. Antenen*
Mercredi 13 Région de Bale DMT / J.-Ph. Haenis*
Lundi 18

et mardi 19 Corvées de printemps CC / J.-L. Cachin***
Lundi 25 Lac de Schiffenen GE / D. Mollard*
Samedi 30 Sortie de famille / Saviése LS / B. Schafer*
Juin 2015

Lundi 01 Jardin botanique de Genéve GE / P.-Y. Abbet*
Lundi 08 Les gorges de I'Areuse GE / B. Leuba*
Mardi 09 Sortie région Kiental LS / B. Schafer*
Mardi 16 Sortie en Suisse centrale Bl / P.Curty*
Mercredi 24 Sortie officielle Sect. Delémont*
Juillet 2015

Vendredi 03 Sentier du lac de Gruyére GE / J.-M. Fragniére*
Mercredi 08 Sortie de famille Bl / P. Thiémard
Jeudi 23 Tour du Miroir d’Argentine GE / P.B. Leuba*
Aoit 2015

Mercredi 05 Sortie a Grindelwald Bl / D. Hauw

du mardi 11

au jeudi 13 Grisons LS /J.-C. Corbaz*

du samedi 15
au dimanche 16
du mercredi 26
au vendredi 28
du lundi 31

au mardi 01.09

Sortie de famille au chalet
de la sect. Neuchateloise

Madrisa

2 jours en Suisse centrale

NE /

Bl / G. Mauron

GE / A. Antenen*

Septembre 2015
?

Jeudi 17

Corvée de gazon

NE / Comité de sect.

Chalet du Fiottet Bl / J. Jeanneret
Lundi 28 A définir Bl /P. Curty
Octobre 2015
Jeudi 01 Corvées d’automne CC/ J.-L. Cachin*
Samedi 03 Comité étendu au chalet CC /P. Curty
Dimanche 04 Raclette au chalet NE / Comité de sect.

* Détail a I'intérieur du bulletin / ** Contact: Jean-Louis Cachin /
***\oir bul. No 163 avril 2015
[X] Détail dans le prochain bulletin / [Z] Voir site Internet rubrique derniere minute
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Communication - Comité central

Information de 'intendant du chalet

A la mi-mai, chalet fermé: du lundi 11 mai au dimanche 17 mai 2015

Le chalet Concordia sera fermé au public la semaine du 11 mai au 17 mai 2015.
Nous devons traiter les punaises des lits.

Veuillez SVP ne pas monter au chalet pendant cette semaine, les odeurs sont trés
désagréables et nocives.

Cachinet.

Activité future / Section Bienne

La Suisse centrale: mardi 16 juin 2015

Nous vous convions a une magnifique balade dans la région du lac des quatre-
cantons accessible a tous.

Rendez-vous : en gare de Bienne a 6h30 direction Lucerne via Olten
ou selon horaire

Parcours : dans la région de Seelisberg avec parcours en bateau

Repas : pique-nique tiré du sac a dos

Difficulté : marche facile

Horaire

De Bienne : 6h44

De Lausanne : 5h39

De Genéve : 4h56

De Delémont : 6h23 (via Bale)

De Fribourg : 6h34

Organisateur : Patrice Curty,

Renseignements auprés de Bruno Schrag 079/2510829
Patrice




Un bulletin pour communiquer

Que
Le procés-verbal de 'assemblée générale du mois de mars sera inséré dans le bulletin du mois de
juin.
Que

Les prochains bulletins a paraitre seront ceux des mois de juin, de juillet et aolt ensemble et de
septembre.

Que

Le délai pour le de juin est fixé au 18 mai 2015.

Le délai pour celui de de juillet et aolt est fixé au 15 juin 2015.
Le délai pour celui de septembre est fixé au 17 aolt 2015

Que

Je serai en vacances du 14 au 31 mai, mais je resterai plutét & la maison.
Mais je serai en vadrouille du 31 aodt au 20 septembre.

Bien a vous Dominique Tissieres

Activités futures / Section Delémont

Marche région de Béle: mercredi 13 mai 2015
Rendez-vous a Béle, gare CFF

Horaire des trains

De la Romandie arrivée a Béle par le train 1615 a 8h53 a la voie 14.

De Brig arrivée a Bale par le train 960 a 8h59 a la voie 12.

(dp Brig 6h49 arr. Bn 7h54 voie 2 changement dép. Bn 8h04 voie 6

arr. Bs 8h59 voie 12)

Départ de Bale a la voie 16 avec la S3 a 9h06. Arrivée a Aesch a 9h17

Parcours

Aesch — Hochwald — Plateau du Gempen — Gempen — Schartenfluhe - Dornach
Temps de marche: environ 4h30 a 5h

Difficulté: facile @ moyenne

Repas de midi tiré du sac

Merci de s’annoncer au 032 493 22 18 ou mail: hejephi@bluewin.ch
Quelques indications pour le retour

Pour Brig départ a 16h59 ou 17h31

Pour la Romandie via Delémont départa 17h03 ou 18h03

Bonnes salutations et a bientot. Jean-Philippe Heinis



Sortie officielle: mercredi 24 juin 2015
Rendez-vous 10h25 place de la gare Delémont

Départ du bus 10h43 pour Chétillon.
Marche familiale facile env. 2h

Par beau temps un itinéraire VTT est prévu
Tour de la Vallée
Temps de parcours 2h00, dénivelé 650m

Horaire des trains:

Sion dp  07h05
St Maurice dp 07h20
Geneve dp 08h14
Lausanne dp 08h45
La Chaux-de-Fonds dp  09h02
Neuchatel dp 09h24
Bienne dp 09h49

Repas tiré du sac a la cabane forestiere Sacy a Courtételle
Possibilité de se rendre en voiture, feu a disposition pour grillades

Pour le VTT priére de s’annoncer a H. Lievre 079 371 96 57

Hubert




Activités futures / Section Genéve

Sortie au Mont Pélerin: mardi 12 mai 2015

Aller
Rendez-vous

Itinéraire
Durée

Equipement
Ravitaillement

Retour

Inscriptions

: Geneve dép. 8h45
: A Palézieux a 10h.

: Palézieux (676m) - Chardonne par le Mont-Chesaux (982m)

et le Mont- Pélerin (1060m) et Chardonne (810m)

: Environ 3h a 3h30 de marche

: Bonnes chaussures de marche
: Pique-nique tiré du sac.

: Chardonne dép. 15h10 ou plus tard !!!!

: Kiki Antenen 079 899 11 59

Kiki Antenen

Sortie ’Ermitage de la Madeleine (Lac de Schiffenen)
Lundi 25 mai 2015

Horaire:

Rendez-vous a la gare de Fribourg dés 09h25.
Départ de train pour Diidingen a 09h42, voie 1

Parcours:

Dudingen (Guin) — I'Ermitage de la Madeleine — Grandfey — Fribourg la Poya.
Marche facile d’environ 3 heures ouverte a tous, bonnes baskets.

Ravitaillement:

Pique-nique tiré du sac
Renseignements et inscription:

Chez Daniel Mollard

ou mail

: 026 436 50 17 ou 079 433 95 30
: damollard@bluewin.ch
Daniel




Visite didactique du Jardin Botanique de Genéve:
lundi 1 juin 2015

Rendez - vous
Gare de Cornavin a 09h. ou directement a I'entrée du Jardin Botanique a 10h30

Programme

- Visite des rocailles avec observation des espéces rencontrées lors de nos
randonnées

- Visite des serres

- Visite des herbiers (non visitable par le grand public)

- Visite du jardin des senteurs.

Ravitaillement
Pique-nique tiré du sac

Fin de la visite
Vers 15h30 — 16h.

Inscriptions et renseignements:
Pierre-Yves Abbet 0512/81 83 29 ou py.abbet@bluewin.ch PYA

Les gorges de I'Areuse: lundi 8 Juin 2015

Aller : Geneve dép: 08h14
Rendez-vous : Neuchétel place Pury dép: du tram pour Boudry a 09h50
Parcours : Boudry - Champ du Moulin - Chambrelien

environ 3h30 de marche

Ravitaillement : pique-nique tiré du sac
ou possibilité de manger au restaurant de Champ du Moulin

Retour : Chambrelien dép: 15h20 ou 16h20

Renseignements et inscriptions:
Leuba Bernard tel: 079 338 39 51 Bernard L.




Le sentier du lac de la Gruyére: vendredi 3 juillet 2015

Rendez-vous a la gare routiére de Fribourg
Départ du bus a 9h38 pour Rossens

Ebauche du parcours

Nous quitterons le village de Rossens en direction du barrage pour ensuite longer la
rive gauche du lac de la Gruyere jusque a Avry devant Pont en passant devant I'ile
d’'Ogoz.

Ce parcours assez vallonné, avec des escaliers et des ponts, vous fera découvrir
une partie peu visible du lac.

Durée environ 3h30-4h.

Uniquement par beau temps.
Ravitaillement: tiré du sac.
Renseignements: 079 899 54 34

Amicalement Jean-Marc Fragniére

Le tour du miroir d'Argentine: jeudi 23 Juillet 2015

Aller:
Geneve dép: 06h03 - Bex dép: 07h39 - Barboleuse dép: 08h20 - Solalex arr:08h35

Parcours:
Solalex - Solalex via vallon Lavare col des Esserts Enzeinda
environ 05h30 de marche, dénivellation: 760m

Ravitaillement:
pique-nique tiré du sac

Retour:
Solalex: dép: 16h00 ou 17h25

Renseignements et inscriptions: Leuba Bernard tel: 079 338 39 51

Bernard L.




Sortie au centre de la Suisse
Lundi 31 aoiit et mardi 1 septembre 2015

Lundi 31 aodit 2015
Départ de Genéve a 6 h 11

Rendez-vous a LUZERN a 9h00
Dép. LUZERN 9h12 voie 14 pour Sarnen

Sarnen dép. 9h45 pour Stdckalp, montée en téléférique
De Melchsee-Frutt au centre de la Suisse en 4h-4h30 de marche!!

Equipement: Bonnes chaussures de marche.

Attention:
Itinéraire de montagne: avec a la descente des échelles et des chaines!!

La nuit
La nuit est prévue a Aelggialp (chambres) Fr. 95.00 en demi-pension

Mardi 01 septembre 2015
D’Aelggialp a Stockalp environ 4h de marche

Pique-nique tiré du sac pour les 2 jours

Retour

Stockalp dép. 15h39
Sarnen arr.  16h11
Sarnen dép. 16h35
Luzern arr.  16h55
Lausanne arr. 19h15
Genéve arr.  19h49

Inscriptions et renseignements: jusqu'au mardi 25 aoGt 2015

Kiki Antenen 079 899 11 59
ou
Yves Humbert Droz 079 479 08 66




Activités futures / Section Lausanne

Sortie au pays de | ‘AOC, le samedi 30 mai 2015

C’est au Valais central que nous passerons une journée familiale. La sort
ouverte a tous car il y en a pour tous les physiques. Marche facile avec soulie
sport profilés. Ci-aprés sont décrites les 4 options de la journée:

1) Une marche de mise en appétit d’une durée de 1h 30 le long du bis
Lentine, diner au caveau saviésan puis marche digestive de 40 min.

2) Marche de mise en appétit, puis diner au caveau.

3) Diner au caveau, puis marche digestive.

4) Diner au caveau

Le menu et les prix

Le menu servi au caveau est le suivant: 'z assiette caveau, raclette a volonté,

simples ou composés, flan saviésan (tarte), fendant et déle servis pendant le re
Le prix est de 20.- pour les membres de la section de Lausanne.

Pour les membres des autres sections et les invités qui sont cordialement bien
a nous rejoindre, le prix est de Fr. 40.- (prix du caveau).

Pour les enfants, un repas a la carte leur est proposé sur place a prix modique.

Cette sortie aura lieu par n’importe quel temps.

Horaire
Départ du train de Lausanne en direction de Sion a 8h45

Rendez-vous a 10h. a Sion a la gare postale (départ bus 10h08)
Pour tous renseignements: Bernard Schafer tél: 021 635 00 26

Bulletin d’inscription pour la sortie du 30 mai au pays de 'AOC
Délai d’inscription: 22 mai 2015

Bulletin a envoyer a:
Bernard Schafer, Blancherie 7, 1022 CHAVANNES
ou par e-mail: berschafer@tvtmail.ch.
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Oberland Bernois: mardi 9 juin 2015

Parcours : Kiental - Aeschiried (hohenweg)

Temps : environ 3h30 heures.

Difficulté : moyenne

Equipement : souliers de sport

Dénivelé 1 env.280 m. en montée, 250 m. en descente.
Repas : pique-nique tiré du sac.

Rendez-vous : gare Reichenbach in Kiental 9nh20

Horaire : Lausanne dép: 7h20 direction Berne;

chacun choisi son horaire selon sa provenance.

Veuillez annoncer votre participation a Bernard Schafer jusqu’au 7 juin (petits bus)
Tél: 021 635 00 26 / 079 458 01 27 ou e-mail: berschafer@tvtmail.ch

Bernard Schafer

Grisons: du mardi 11 au jeudi 13 aoat 2015
Informations (sous réserve de modifications)

Diverses excursions en Basse et Haute Engadine, Val Mustair
Hoétel: env. 185 frs avec "z pension. Enfant: 70 frs

Inscriptions jusqu’au 14 juillet (date limite): 021 729 80 68 // 079 479 09 47

Post scriptum.
Les participants(es) de 2014 recevront un courrier inscription a la fin juin 2015.

Amicalement J.-C. Corbaz
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Le trait...de...

FARIRET ew VALAIS
CACHINET au COMcoORDA
HoMHES de CoEUR qu ook
HALT L’AMTIE , pas
dela Ffern SoOnmeTS

...Jean-Paul Sin



Activités futures / Section Neuchateloise

Un coin du canton de Neuchatel: jeudi 7 mai 2015
Rendez-vous a la gare des Geneveys-sur Coffrane.

Horaire

Neuchatel départ 08.37.

La Chaux de Fonds départ 08.42.

Les participants adaptent leurs horaires.

Parcours:

Geneveys-sur Coffrane, Bois de Serroue, Port d'Auvernier.
Repas de Midi au Croquignolet,

Retour sur Neuchatel soit a pedibus ou en tram.

Temps de parcours trés cool. La majorité en descente.

Invitation
N'hésitez pas et venez nombreux découvrir un coin de canton de Neuchétel.
Mes coordonnées figurent sur la page une du bulletin

Amicales salutations Jacques Jeanneret

HAAS PEINTURE

Platrerie, peinture, papier peint, rénovations

Ch. de Maillefer 109 Natel O79 796 02 O1
1018 LAUSANNE Tel. et fax: 021 617 O3 71
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Nous y étions... ! Ces récits sont pour vous !

SECTION BIENNE ) )
RECIT DE COURSE DU 8 FEVRIER 2015 SKI DE FOND LA BREVINE

Un temps radieux pour 5 sportifs

C’est par un temps radieux que les 5 sportifs se sont
donné rendez-vous en gare de Neuchatel.
L’organisateur a méme trafiqué le moteur du bus pour
provoquer la panne et nous permettre de boire le café
avant d’entamer la route sinueuse jusqu’a la Chaux-du-
Milieu en passant par la Tourne.

Un rythme olympique

Il est enfin temps de chausser nos skis de fonds, style
classique ou skating. La piste nous tend les bras et c’est
parti ! Un vrai bonheur sous les conseils de notre guide
pour apprendre les dernieres techniques en vigueur. La
neige fantastique nous permet de franchir les 12,5 km
sous un rythme olympique pour atteindre la Brévine et le
Lac des Tailléres.

Un compteur bloqué a 22 kilométres

Retour au village pour déguster un succulent repas pris
dans une auberge de la place. Poursuite a ski pour les
plus motivés pour rajouter encore 9,5 km au compteur,
mais quel paysage ! Merci a notre cher jeune retraité
pour 'organisation et a nos grands sportifs de la section.

Patrik
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Semaine de ski genevoise du 8 au 14 février 2015

Chére Mobiliére,
Par un ami commun (commun a qui?!), j'ai eu l'occasion de découvrir un monde
perpendiculaire. Il y avait Gigi, Aldo et bien d'autres mais il y faisait souvent tout noir.

Tout a commencé a ... I'apéro. Et la... Pierrot fédérateur, nous menait par le bout du
nez. Bout, qui soutenait une goutte claire et translucide... peut-étre méme un peu
salée... salée comme le petit fromage d'Alpage et son jambon, olé! Mais pas tant
lucide.

Ceci emmenant cela, une Carafe, qui avait des velléités d'indépendance face au
verre, fantasme encore d'une douche fraiche et se vu incapable de se lever le
lendemain.

C'est I'heure du Lutz, Lux ? nooon L-U-T-Z ou pas. Y a aussi la creme qui ne colle
pas et pénétre rapidement. Soleil, ski, Lutz, cuisine... mais on réglera ¢a vendredi.

Fin de semaine, on fait les restes et les renards peuvent attendre I'année prochaine !

Chére Mobiliére,
Je pensais partir en vacances, il n'en était rien.

Je pensais me reposer, me relaxer, me décontracter... et le 1er soir, ils nous ont
organisé un concert culinaire... sans musique, que de la gastronomie! Toute la
batterie y a est passée, mais on avait toujours faim. On était crevé et c'était rien a
coté de l'insomnie due aux ténors de minuit.

Pour se consoler au petit matin, je m'envoyais un p'tit pain, avant de me lancer dans
la salle de bains. En haut de la piste, tout devient fantastique. Le schuss, les bosses,
et méme la descente de merde. Heureusement notre équipe de choc nous attendait
avec... lundi des patates, mardi des patates.... jeudi des importées de Tourquoin...
comme quoi, méme les étrangers sont les bienvenus chez nous: les jurassiens, les
Valaisans, les Bernois... d'ailleurs quoi ! Et ils avaient toujours des surprises pour
nous: Lundi une téte d'ail, mardi des gousses d'ail, de I'ail en chemise, et O bonheur,
jeudi des rates de Tourquoin, vendredi de l'ail aussi.

Chere Mobiliére,

Je rentre demain chez moi avec des coups de soleil, le foie bien entamé et le
cerveau rempli de bons souvenirs et en bonne santé !

FIN
Ps: je joins a cette missive un plan Bex
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P.P.

1092 BELMONT
PLAN D’OCCUPATION DU CHALET
Etat au 20 avril 2015/ la rubrique du site fait foi
Responsable Nombre de personnes Date de début Date de fin
2015
Cachin Jean-Louis Fermeture du chalet, ounaises des tg  11mai2015  17mai2015
Cachin Jean-louis Corvée au chalet 18 mai 2015 19 mai 2015
Zbinden Raymonde 30 personnes 23 mai 2015 24 mai 2015
Monerat Pierre-André 25 personnes 22 juin 2015 23 juin 2015
Section Genéeve 10 personnes 25 juin 2015 26 juin 2015
Leuba André Complet 21 juillet 2015 23 juillet 2015
Sortie de famille Neuchateloise Complet 15 aolt 2015 16 aolt 2015
Rerat Raymond Complet 28 aolt 2015 31 aolt 2015
Jaton Bernard Forfait avec cave 05 sept. 2015 06 sept. 2015
Bornet serge 35 personnes 19 sept. 2015 20 sept. 2015
Cachin Jean-Louis Corvée au chalet 01 oct. 2015 02 oct. 2015
Comité central Complet,comité étendu et la raclette le o3 oot 5015 04 oct, 2015
dimanche
Leuba André Complet 26 déc. 2015 28 déc. 2015
Rohrbach Philippe Complet 28 déc. 2015 02 janv. 2016
2016
Bulloni Jean-Michel 20 personnes 09 janv. 2016 11 janv. 2016
Terrapon Joél 20 personnes 16 janv. 2016 17 janv. 2016
Semaine de ski officielle Complet 30 janv.2016 06 fév. 2016
Semaine de ski Genéve et Jura Complet 13 fév. 2016 20 fév. 2016
Semaine de ski Neuchateloise Complet 27 fév. 2016 05 mars 2016

Votre assureur suisse

Vincent Di Blasi
Conseiller Financier diplomé IAF

Conseiller Client bres SEV o
onselller lents mempres helvetla A

Helvetia Assurances

Agence Générale Riviera/Chablais
Grand-Rue 20, 1820 Montreux

M 079 680 76 68 - F 058 280 82 40

vincenzo.diblasi@helvetia.ch - www.helvetia.ch



